HUFIEC ZIEMI WADOWICKIEJ ZHP

PODSTAWOWE ZASADY
BEZPIECZENSTWA I HIGIENY

zgodne z aneksem do instrukcji GIS w sprawie wymagan higieniczno-sanitarmych
dla stacjonamych obozow pod namiotami w zwigzku z epidemig COVD-19

Obozowiczu:

— Przed wejsciem na stotdwke umyj rece cieptg wodg z mydtem
lub zdezynfeku je.

— Wchodzac na stotdwke, zachowaj 1,5-2 m dystansu.

— Zajmij wyznaczone dla ciebie state miejsce przy stole. Przy stole
moga siedzie¢ maksymalnie cztery osoby (naprzemiennie).

— Nie przemieszczaj sie po stotdwce, positek wyda ci przy stole
przyboczny.

— Po zjedzeniu positku opus¢ stotdowke z catym zastepem.

— Resztki jedzenia wrzu¢ do wyznaczonego kosza, umieszczonego
przed stotowka.

— Naczynia i sztu¢ce umyj w cieptej wodzie z detergentem.

— Co najmniej co cztery dni twoje naczynia i sztucce bedg
wyparzone.

— Jesli opuszczasz z druzyng obdz, po powrocie na teren obozu
bezwzglednie umyj i zdezynfekuj rece.

— Unikaj kontaktu z obcymi ludzmi oraz duzych skupisk. Jesli to
nie zawsze bedzie mozliwe, no$ maseczke.

— Maseczke jednorazowg wyrzuc do kosza z odpadami
Zmieszanymi.

— Bezwzglednie podporzadkuj sie zaleceniom
druzynowego/druzynowej.

— Jesli poczujesz sie gorzej (goraczka, dreszcze, dusznosci, kaszel),
zgtos to druzynowemu, ktdry zaprowadzi cie do higienistki.

— Pamietaj, stosujac sie do wszystkich zasad, dbasz o zdrowie
swoje i innych.



